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6.5.2 Obc¢anska vychova a vychova ke zdravi
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6.5.2 Charakteristika predmeétu Obcanska vychova a Vychova ke zdravi- OvZ

Vyucovaci pfedméet Obcanska vychova je zarazen do vzdélavani od 6. do 9. ro¢niku, jeji soucasti je 1 predmét Vychova ke zdravi. Obcanska
vychova vede zaky k tomu, aby se na zakladé vSech ziskanych poznatkti a dovednosti dovedli orientovat v soucasném svété, aby se aktivné zapojili
do zivota-spoleCnosti. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti na zaklad¢ poznani déjinnych, sociadlnich a kulturnich aspekt. Zaméiuje se na
utvareni pozitivnich obCanskych postoji, vénuje se prevenci rasistickych, xenofobnich a extremistickych projevi. Vychovava k toleranci a
respektovani lidskych prav, k ucté ke vS§em hodnotam ve spolecnosti. Pfispiva k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pii
béznych rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech.

Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né
odpovédny. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zivots i k osvojovani Géelného chovani pfi
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partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnikii.

Komplexni charakter predmétu dava moZnost zabyvat se jednotlivymi tématy z riiznych pohledii a napliiovat je uc¢ivem podle vyspélosti
a zajmu Zaki.
Vzdélavaci obsah pfedmétu Obcanska vychova je na 2. stupni rozdélena na tyto tematické okruhy:

- Clovék ve spolecnosti

- Cloveék jako jedinec

- Stat a hospodafstvi

- Stata pravo

- Mezinarodni vztahy, globalni svét
Tyto okruhy jsou zpracovany do tematickych celkl v jednotlivych ro¢nicich.
V 6. ro¢niku se navazuje na poznatky zaku, se kterymi ptichazeji z prvniho stupné, jsou vyuzivany poznatky z denniho Zivota, u¢ivo se opira o
zkuSenosti zaka z kultury, mésta, regionu, mezilidskych setkavani ve Skole, rodin€, na vetejnosti. Diraz je kladen na vztahy mezi lidmi, je
vysvétlena potfeba tolerance, schopnost komunikace mezi lidmi a uméni feSit konflikty nenasilnym zptsobem. Jsou pokladany zaklady
uvédomélého osobniho rozvoje. Uéivo pfinasi zékladni poznatky o lidskych pravech. Zik je veden k ucté k vlastnimu i k jinym narodtim,
k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odli$nostem lidi. Nauci se uplatiiovat aktivni piistup k ochrané zdravi.
V 7. ro¢niku sméfuje uéivo k vniméani a utvafeni socidlnich vztahii. Zaci si vytvaii pozitivni vztah k piirodnimu, kulturnimu a uméleckému
prostfedi, seznami se s riznymi formami vlastnictvi. Déle jsou Zaci sezndmeni se zdkladnimi principy demokracie a jsou rozvijeny poznatky o
lidskych pravech.
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V 8. ro¢niku se predmét vénuje kompletovani a shrnuti pojm z psychologie. Dtraz je kladen pfedevsim na pochopeni a respektovani kazdého
jedince s ohledem na jeho jedine¢nost, u¢ivo vede k vnimani a posuzovani nejen sebe sama, ale 1 druhych, upeviiuje systém osobnich hodnost,
posiluje vili a osobni kdzen jednotlivce, hodnoti projevy chovani, usiluje o osobnostni rozvoj zaka.

Zaci se seznamuji se zdkladnimi pojmy z oblasti ekonomiky, politiky a &eského a evropského prava.

Ugivo 9. ro¢niku piiblizi z4ktim ob&anské prava a povinnosti, pravni fad Ceské republiky, druhy a postihy protipravniho jednani, podstata EU a
dalsich mezindrodnich organizaci, role ozbrojenych sil, vyznamné globalni problémy a klady zapory globalizace.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
- vyuzivani vhodnych zpiisobil a metod pro efektivni uceni
- planovani celozivotniho uceni
- vyhledavani a tfidéni informaci
- vyuzivani ziskanych poznatkl v praktickém zivoté
- préace s textem, ¢teni textd s porozuménim

Kompetence k feSeni problému

posuzovani problémovych situaci ve Skole i ve vefejném zivoté
skupinova prace

diskuze s obhajobou svych rozhodnuti a postoju

hledani pticin, uvadéni véci do souvislosti

Kompetence komunikativni

- posuzovani problémovych situaci ve skole i ve vefejném zivoté
- skupinova prace

- diskuze s obhajobou svych rozhodnuti a postoju

- hledani pfi€in, uvadéni véci do souvislosti

Kompetence socialni a personalni

- skupinové prace
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- upeviovani mezilidskych vztaha
- respektovani druhych
- ovladani vlastniho jednéni

Kompetence ob¢anské

- aktivni ucast v kulturnim, spole¢enském a sportovnim zivoté¢
- vyklad prav a povinnosti
- dodrzovani ekologickych zasad

Kompetence pracovni

- aktivni ucast v kulturnim, spole¢enském a sportovnim zivoté¢
- vyklad prav a povinnosti
- poskytnuti pomoci v krizovych situacich

Kompetence digitalni

- seznamujeme Zaky s oblasti digitalnich technologii formou her, vyukovych program,

- vyuZivame jiz ziskanych dovednosti

- zadavame takové ukoly, aby 7zak porozumél zadani, popsal problém, ptipadné navrhl  feSeni
- seznamujeme zaka s moZnostmi negativniho dopadu na télesné i duSevni zdravi

- seznamujeme Zaky s novymi technologiemi a jejich dopadem na spole¢nost

- ucime Zaky kriticky hodnotit data, ovéfit si jejich spravnost
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PFedmét: OBCANSKA VYCHOVA a VYCHOVA KE ZDRAVI- (OvZ)- 6. roénik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo gOTlel\i;lky
Clovék a spole¢nost Statni symboly ICT
_ objasni ticel dilezitych symboli -Vpozné a popise statni a narodni symboly
naSeho statu a zpiisoby jejich CR .

A - vysvétli, kdy a pro€ se pouzivaji statni
pouzivani «

symboly CR
- vysvetli pojmy jedinec, skupina,
o . | spolecnost TV
- respektuje prijata pravidia souZiti - oduvodni, proc je nutné stanovovat
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pravidla ve spolecnosti (ve tiidé, komunité) | - chape vyznam dobrého souziti Vztahy ve dvojicich
prispiva k utvareni dobrych - podili se na tvorbé pravidel souZiti ve mezi vrstevniky i ¢leny rodiny - kamaradstvi,
mezilidskych vztahii v komunité tFide pidtelstvi
- vyjmenuje prijatd pravidla
- rozliSuje na zaklade redlnych situaci ve
tride, které zpiisoby jednani maji pozitivni
a které negativni vliv na vztahy Vatahy a pravidia
- souziti v prostredi
komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka
skupina, obec,
spolek
- rozlisi a vysveétli na prikladech riizné role v VDO

- vysvetli role clenti komunity
(rodiny, tridy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z
hlediska prospésnosti zdravi

rodiné, tride, vrstevnicke skupiné
- uvede priklady chovani, které prispivaji k
utvareni dobrého socialniho klimatu

- urci mozny dopad viastniho jednani a
chovani na utvarent klimatu ve tride




Skolni vzdélavaci program

KOMPAS

- vysvetli na prikladech primé - vwimenuje zdakladni Zivotni potieby - uvédomuge si zdakladni Zivotni Celostni pojeti Pt
souvislosti mezi télesnym, - sestavi zebricek svych potieb potrieby a jejich naplnovani ve ¢lovéka ve zdravi a
dusevnim a socidlnim zdravim, - uvedomuje si stav zdravi, seznami se shode se zdravim nemoci
vysvetli vztah mezi s definici zdravi — slozky zdravi a
uspokojovanim zdkladnich - uvede, jak dosdahne naplnéni svych potieb Jejich interakce,
lidskych potreb a hodnotou zdravi zdkladni lidské
potrieby a jejich
hierarchie
viivy vnéjsiho a
vnitiniho prostredi
na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni,
teplota
- kriticky pfistupuje k medidlnim | - rozliSuje fakta, nazory a manipulativni prvky MdV
informacim, vyjadii svijj postoj k | v medialnim sd¢leni T
puso‘tier}l ,prOP an a,ndy a re,kl:a my - diskutuje o vlivu a reklamy na vefejné minéni
na vefejné minéni a chovani lidi e
a chovani lidi
- posoudi rizné zpiisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za o o o
viastni zdravi i zdravi druhycha | =" Svétli pojem ,, rizikového chovéni
- respektuje zdravotni stav sviij i TV

vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospech aktivni
podpory zdravi

- urci, které zpiisoby chovani mohou ohrozit

jeho zdravi i zdravi ostatnich lidi

- rozhodne, pomoci uvedenych prikladu

chovani medidlné znamych postav (redlnych i
fiktivnich), zda jednaji ve prospéch svého

zdravi ¢i nikoliv
- znd svou vysku a vahu

svych vrstevnikit a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

Podpora zdravi a
jeji formy

— prevence a
intervence,

- piisobeni na
zmeénu kvality
prostiedi a chovani
Jjedince
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- odpovédnost
Jjedince za zdravi

- podpora zdravého
Zivotniho stylu

- programy
podpory zdravi
- uplatiiuje vhodné zptisoby - uplatiuje zasady spole¢enského chovani v - respektuje mravni principy a Mezilidska Oosv
chovani a komunikace v riznych | rlznych Zivotnich situacich pravidla spole¢enského souziti .
.- , . , Komunikace
Zivotnich situacich e v, . _ .
- v riznych Zivotnich situacich pouziva - uplatiuje vhodné zplsoby - konflikty
vhodnou komunikaci chovani a komunikace v riznych e
.. L . - v mezilidskych
. ., . . zivotnich situacich a rozlisuje ) o
- na ptikladech objasni asertivni, pasivni a . v e . vztazich a jejich
o L projevy nepiiméteného chovani a e
agresivni chovani o y , feseni
porusovani spolec¢enskych norem
- navrhne, jak efektivné a nenasilné fesit
- rozliSuje projevy vlastenectvi od | - na ptikladech vysvétli pojem vlastenectvi NaSe vlast VDO
projevi nacionalismu - posoudi rozdily mezi projevy vlasteneckych - pojmy vlast a
pocitd a projevy nacionalismu vlastenectvi
- zajimava a
pamatna mista
- co nas proslavilo
- vyznamné
osobnosti
- respektuje zmeny v obdobi - charakterizuje jednotliva obdobi lidského Détstvi, puberta, | Pr
dospivani, vhodné na né reaguje; | Zivota dospivani

kultivované se chova k opacnému
pohlavi

- popise télesné a fyziologické zmeény v obdobi
dospivani

- charakterizuje mechanismus poceti a obdobi
gravidity

— télesné, dusevni a
spolecenské zmény




Skolni vzd&lavaci program KOMPAS

- uvede priklady, jak vhodne reagovat na
zmény v psychosocidalni oblasti v obdobi
dospivani

- uplatiiuje v praxi (ve tfide, skole) respekt k
opacnému i stejnému pohlavi a zakladni
pravidla etikety

- zjisti, kde najde kontakty na obecni nebo
meéstsky urad

- vyhleda webové stranky obce kde zije

- vysvétli jak vznika digitalni stopa

- vysvétli, co je digitalni identita

- fekne, jak chrani své osobni udaje

- dodrzuje normy chovani pii pouzivani
digitalnich technologii

- respektuje a dodrzuje autorska prava

- respektuje zakony

Internetové
stranky obce,
mésta

Digitalni identita a
stopa

Osobni Gdaje a
hesla

Etiketa

Autorska prava
Zakony

- rekne, jak dlouho by mél pracovat na pocitaci
- dodrzuje pravidla bezpecného pohybu na
socialnich sitich

- uvede rizika spojenad s nadmérnym uzivanim
digitalnich technologii

- uvede, jaky vliv md nadmeérné uzivani
digitalnich technologii na zdravi

- uvede rizika nebezpecné komunikace na
socialnich sitich

- whledd informace ke zlepseni zdravi

- posuzuje diivéryhodnost dat

- porovndva data s jinymi zdroji

- zaznamenava digitalne udaje o svém zdravi

Hygiena prdace na
pocitaci

Aktivni odpocinek
Relaxace

Webové stranky o
zdravi

Mobil, chytré
hodinky, tablet
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VDO - obc¢anska spolecnost a skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi
MdV- kritické ¢teni a vhimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamée
OSV — mezilidské vztahy — empatie a pohled na svét o¢ima druhého

VDO - ob¢an, obcanska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spole¢nosti
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Pfedmét: OBCANSKA VYCHOVA a VYCHOVA KE ZDRAVI - (OvZ)- 7. roénik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
- pfimé&fené uplatiiuje sva prava véetné prav - na piikladu objasni, jak se branit v - uvede ptiklady, jak se Lidska setkani OsvV

spotiebitele a respektuje prava a opravnéné
z4jmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod

- usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o
aktivni podporu zdravi

piipadé porusSeni prav spotiebitele
- popiSe postup pii reklamaci

- uvede piiklady zékladnich lidskych prav

- diskutuje o ochran¢ zakladnich prav a
svobod

- vysvetli vyznam aktivniho pristupu ke
zdravi (vlastni péce o zdravi)

- charakterizuje pojem prevence a uvede
vyznam prevence pri posilovani zdravi a
pri minimalizaci negativnich vlivii na
zdravi

- uvede a zhodnoti zasady zdravého
Zivotniho stylu a aktivni podpory zdravi,
které aplikuje do svého bézného Zivota

branit v ptipad¢ poruseni
prav spotiebitele

- projevuje zdrave
sebevedomi a preferuje ve
styku s vrstevniky
pozitivai Zivotni cile,
hodnoty a zdajmy

- pfirozené a
socialni

rozdily mezi lidmi
- lidska solidarita,

pomoc lidem v
nouzi

- potiebni lidé ve
spolecnosti

- rovnost a
nerovnost
- rovné postaveni

muzu a zen
- situace ohrozeni

Télesna a dusevni
hygiena
- denni reZim

- vyvazenost
pracovnich a
odpocinkovych
aktivit

- vyznam pohybu

10
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pro zdravi

- pohybovy reZim
- rozpoznava netolerantni, rasistické, - popi$e projevy netolerance, rasismu, - je seznamen s Problémy lidské oSV
xenofobie a extremismu nebezpecim rasismu a nesnasenlivosti

xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti
vSem projevim lidské nesnasenlivosti

- vyjadri vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o nem v kruhu
vrstevnikii, rodiny i v nejblizsim okoli

- objasni dasledky lidské nesnasenlivosti

- navrhne, jak celit projeviim lidské
nesnasenlivost

- sestavi zebricek viastnich Zivotnich hodnot a
zduvodni jejich hierarchii

- oditvodni, pro¢ zdravi patri mezi ditlezité
hodnoty lidského Zivota

- diskutuje se svymi vrstevniky o Zebricku
Zivotnich hodnot

- vhodné argumentuje pro nutnost podpory
zdravi a aktivniho pristupu ke zdravi

- uvede priklady konkrétniho chovani lidi ze
sveho nejblizsiho okoli (rodina, kamaradi),

xenofobie

- osobni a neosobni
vztahy

- mezilidska
komunikace
- pratelstvi

Podpora zdravi a
jeji formy

— prevence a
intervence

- ptisobeni na
zménu kvality
prostredi a chovani
Jjedince

- odpovédnost
Jedince za zdravi

- podpora zdravéeho
Zivotniho stylu

11
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kterymi pozitivné ¢i negativné oviliviiuji sve - programy
zdravi podpory zdravi
- objasni pottebu tolerance ve spole¢nosti, | - na pfikladech objasni, jak nesnaSenlivost - rozpoznava hodnoty Problémy lidské oSV
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné naruSuje mezilidské vztahy pratelstvi a vztahl mezi nesnaSenlivosti
nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni ) . , lidmi a je ohleduplny ke .
. 1, rys .,J , Y> 2P ,y . y - diskutuje o pfedsudcich a stereotypech , ! ’p Y Rozmanitost
lidi, zaujima tolerantni postoje . B starym, nemocnym a ;
v, narusujicich mezilidské vztahy o, kulturnich
k mensinam postizenym o
o ) L luob&ant projevii
- popise situace, kdy je ve spolecnosti potfebna | Spoluobcanum

- dava do souvislosti slozeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje
zdrave stravovaci navyky

tolerance

- projevuje respekt ke kulturnim
rozmanitostem a k praviim druhych

- vysvetli vyznam zdkladnich Zivin (bilkovin,
tukut, sacharidii), vedlejsich zivin (vitaminii a
mineralnich latek) a vody pro organismus;
uvede priklady zdrojii jednotlivych Zivin v
potravé

- rozpoznd spravny stravovaci a pitny rezim,
ktery podporuje zdravi a minimalizuje jeho
mozné poskozeni

- respektuje kulturni
zvlastnosti, ndzory a
z4jmy minoritnich skupin
ve spolecnosti

- dodrzuje spravné
stravovaci navyky a v
ramci svych moznosti
uplatiiuje zasady spravnée
VZivy a zdravého
stravovani

VyZiva a zdravi

- vliv Zivotnich
podminek a
zpusobu stravovani
na zdravi;

- poruchy prijmu
potravy

Ochrana pied
chronickymi
nepienosnymi

12




Skolni vzd&lavaci program KOMPAS

- vybere do (svého) jidelnicku potraviny a
potravinové skupiny na zakladé aktudlnich
vyzivovych doporucent

- zdk diskutuje o poruchdch prijmu potravy
-urci, které faktory oviliviiuji jeho vyZivu

- uvede vliv vyzivy na zdravotni stav a mozny
vyskyt civilizacnich chorob

chorobami a pied
urazgy

- prevence
kardiovaskularnich
a metabolickych
onemocnéeni

- rozliSuje a porovnava riizné formy
vlastnictvi, véetné duSevniho vlastnictvi, a
zpiisoby jejich ochrany, uvede piiklady

- uplatiuje osvojené preventivni zpiisoby
rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, prenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri se
se zdravotnim problémem a v pripadé
potreby vyhledd odbornou pomoc

- uvede rizné druhy vlastnictvi na konkrétnich
ptikladech

- diskutuje o riznych moznostech ochrany
vlastnictvi

- vysvetli pojem nemoc a mozné priciny jejiho
vzniku

- uvede cesty prenosu infekcnich chorob a
preventivni opatrent pred jejich nakazou

- uplatnuje zakladni hygienickd opatrent pri
prevenci nakazy i Sireni prenosnych nemoct

- objasni vyznam preventivnich zdravotnich
prohlidek a povinného ockovani

- vysvetli, proc je nutné v pripadé vzniku
nemoci ¢i jiné poruchy zdravi vyhledat

- SVEri se se zdravotnim
probléemem

Formy vlastnictvi
- hmotné a duSevni

vlastnictvi, jejich
ochrana

- hospodateni s
riznymi formami
vlastnictvi

Ochrana pied
pienosnymi
chorobami

- zakladni cesty
prenosu nakaz a
Jjejich prevence

- nakazy respiracni,
prenosné potravou,
ziskané v prirode,
prenosné krvi a
sexudlnim
kontaktem,
prenosné bodnutim
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zdravotnickou pomoc

hmyzu a stykem se
zZviraty

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové ptijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodateni domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a
ptebytkového rozpo¢tu domacnosti,

- strucné popise socialni, pravni a ekonomické
otazky rodinného zivota
- rozlisuje role rodinnych ptislusnika

- uvede priklady pfijmu a vydaji domacnosti

- objasni rozdil mezi vyrovnanym,
schodkovym a prebytkovym rozpoctem
domacnosti

- vysvétli rozdil mezi pravidelnymi a
jednorazovymi piijmy a vydaji

- rozlisi zbytné a nezbytné vydaje domacnosti

- vysvétli zasady hospodarnosti na
jednoduchém rozpoétu domacnosti

- stru¢né popise socialni,
pravni a ekonomické
otazky rodinného zivota a
rozliSuje postaveni a role
rodinnych piislusnik

- sestavi jednoduchy
rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a
vydaje

- rozli8i pravidelné a
jednorazové piijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaja v
hospodareni doméacnosti,

Hospodafreni s
penézi

- funkce a podoby
pencz
- formy placeni

Rozpocet
domacnosti

- uspory, investice,
uveéry, splatkovy
prodej, leasing

- uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby
nakladéani s volnymi prosttedky a zpiisoby
kryti deficitu

- poznd, kdy vznikaji uspory
- poznd, kdy vznikaji naklady

- vi, jak vznika v rozpoctu deficit
- vi 0 moznosti pijéek, hypoték

Produkty
finané¢niho trhu
pro investovani

a pro ziskavani
prostiedku
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- na piikladu chovani kupujicich a - vi co je nabidka a poptavka Nabidka, MdV
prodavajicich vyloZi podstatu fungovani - vi, jak se tvori cena vyrobku poptavka, trh M
trh jasni vli idk tavk . e
thu, objasni v 1\.], nab{d ya po}? aviky na - vysvétli, co je inflace a jaky je jeji vliv na Tvorba ceny,
tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu , N .
Ly . N , o realnou hodnotu pen¢z inflace
ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popise vliv inflace na Podstata
hodnotu penéz fungovani trhu
- rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji - uvede priklady pfijmu a vydajt statniho - uvédomuje si vyznam Rozpodet statu M
pfijmy statu a do kterych oblasti stat rozpoctu socialni péce o potiebné - typy rozpoctu a
&iuj & vydaj fikl avek ) obcan jejich odlisnosti
:m;irsu] gvslzg \;}elds?életh?}:/oe?szpr;é tidy dave - uvede priklady situaci, ve kterych mohou Y e
prisp ’ p obcané zadat o davky a ptispévky ze statniho Vyznam dani
rozpoctu
- rozliSuje a porovnava tlohu vyroby, - uvede priklady vyroby, obchodu a sluzeb Vyroba, obchod, Pv
obchodu a sluZeb, uvede ptiklady jejich . sluzb
" U a siuzeb, uvede p Y - na ptikladu popiSe, jak na sebe vyroba, ey
soucinnosti b . - jejich funkce
obchod a sluzby navazuji
a navaznost
- respektuje vyznam sexuality v souvislosti | - popiSe reprodukcni soustavu Sexualni dospivani | Pf

se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chdape vyznam zdrzenlivosti
v dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

- chape sexualitu jako soucdst dospivani

- popise rizika predcasného pohlavniho styku v
dospivani pro télesné zdravi

- rozhodne na modelovych prikladech o
vhodném reseni vzniklych rizikovych situaci v
oblasti reprodukcniho zdravi a lidské sexuality

a reproduk¢ni
zdravi

- zdravi
reproduk¢ni
soustavy

- sexualita jako
soucast formovani
osobnosti,

- zdrzenlivost

- predCasna
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- popise souvislost mezi reprodukcnim
chovanim (vérnym vztahem, manzelstvim,
partnerstvim) a moznou zivotni perspektivou

sexudlni zkusenost
- promiskuita

- problémy
tehotenstvi a
rodicovstvi
mladistvych;

- poruchy pohlavni
identity

- analyzuje a srovna, co a kdo na néj ma vliv
v digitalnim prostedi

- fekne, jak digitalni prostfedi ptisobi na
socialni skupiny

- vysvétli jak vznika digitalni stopa

- vysvétli, co je digitalni identita

- dodrzuje normy chovani pii pouzivani
digitalnich technologii

- respektuje a dodrzuje autorska prava

- respektuje zdkony

- vi, jak mohou byt zneuzity osobni tidaje

- fekne, jak bude postupovat pii zneuziti dat

Digitalni identita a
stopa

Osobni tdaje a
hesla

Etiketa

Autorska prava
Protipravni
jednani a
nakladani s daty a
osobnimi udaji

- rekne, jak dlouho by mél pracovat na pocitaci
- dodrzuje pravidla bezpecného pohybu na
socialnich sitich

- uvede rizika spojena s nadmeérnym uzivanim
digitalnich technologii

- uvede, jaky vliv ma nadmeérné uzivani
digitalnich technologii na zdravi

- uvede rizika nebezpecné komunikace na
socialnich sitich

- vwhleda informace ke zlepseni zdravi

Hygiena prdace na
pocitaci

Aktivni odpocinek
Relaxace

Webové stranky o
zdravi

Mobil, chytré
hodinky, tablet
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- posuzuje duveryhodnost dat
- porovnava data s jinymi zdroji
- zaznamenava digitalné udaje o svém zdravi

OSV - psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
OSV — poznévani lidi — rozvoj pozornosti vici odlisnostem
OSV — komunikace — dialog — vedeni dialogu, feseni konfliktu, vysvétlovani

MdV — interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — vztah medialniho sd€leni a socialni zkusenosti — nezaujaty postoj
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Pfedmét: OBCANSKA VYCHOVA a VYCHOVA KE ZDRAVI - (OvZ)- 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
Clovék jako jedinec - uvede slozky osobnosti, které ji - chape vyznam vzdélavani v Sebehodnoceni OosvV

- objasni, jak mize realisti¢té;si
poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitu Zivota

charakterizuji

- vysvétli, jak se projevuje zdravé a
nepfiméiené sebevédomi

- popiSe chovani osob s riznym
temperamentem

- objasni, jak se projevuji vlohy a
schopnosti

- objasni, jak osobni vzory ovliviiuji zivot
jedince

- sestavi sviyj zebricek hodnot

kontextu s profesnim uplatnénim

- systém osobnich
hodnot

Osobni potencial

Poznavani a
posuzovani
skutecnosti,

sebe i druhych lidi

Projevy chovani

- kriticky hodnoti
a vhodné koriguje své chovani
a jednani

- v modelovych situacich uréuje charakterové
vlastnosti a popise jejich projevy

- navrhne, jak miize usmeérnovat své chovani a
jednani

Charakter

Vrozené
predpoklady

Osobni vlastnosti,
dovednosti

a schopnosti

Stereotypy v
posuzovani
druhych lidi

Rozdily v
prozivani, mysleni
a jednani
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Clovék, stat a hospodarstvi

- na prikladech ukaze vhodné
vyuziti riznych néstroji
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede ptiklady pouziti
debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

- ukaze na prikladech vhodné
vyuziti riznych nastroju
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k cemu slouzi
bankovni tcet

Banky a jejich
sluzby

- aktivni a pasivni
operace

- vysvétli, jakou funkci plni
banky a jaké sluzby nabizeji,
vysvétli vyznam uroku placeného,
ptijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojiSténi a navrhne, kdy je vyuzit

- uvede priklady sluzeb, které
banky nabizeji

- troceni

- pojisténi

- produkty
finan¢niho trhu pro
investovani a pro
ziskavani
prostiedkt
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Clovék, stat a pravo Principy VDO
- objasni vyhody demokratickéh . demokracie
Oo Jasn vvy O, Y . TMOKTAHUCKENo uvede priklady zakladnich principii
zpusobu fizeni statu pro o
N v ‘o demokratického fizeni statu - znaky
kazdodenni Zivot ob¢anil L
) ) , , , , demokratického
- diskutuje o vyhodéch a nevyhodach o
C o i o zpusobu
demokratického zptisobu fizeni statu
o L . rozhodovéani a
- uvede priklady demokratického zptisobu Ty
., . L. Tizenli statu
fizeni statu v kazdodennim zivoté
- politicky
pluralismus
- socidlni dialog a
jejich vyznam
- rozliSuje nejcastéjsi typy a - uvede priklad unitarniho statu a federace, Znaky statu
formy stétli a na piikladech popise a porovna jejich zakladni znaky
orovna jejich znaky Typy a formy
P - vlastnimi slovy vyjadii rozdil mezi monarchii statu
a republikou L .
Statni obcanstvi
CR
- rozliSuje a porovnava ukoly - vyjmenuje organy zakonodarné moci CR a - uvede zakladni prvky fungovani SlozKky statni moci | VDO

jednotlivych slozek statni moci
CR i jejich organi a instituci,
uvede piiklady instituci a organt,
které se podileji na sprave obci,
krajl a statu

popise jejich ¢innost

- vyjmenuje organy vykonné moci CR a popise
jejich ¢innost

- vyjmenuje organy soudni moci CR a popise
jejich ¢innost

- uvede piiklady Cinnosti statni spravy a
samospravy na urovni obce

demokratické spolecnosti

- chape statopravni usporadani
Ceské republiky, zikonodarnych
organi a instituci statni spravy

- uvede symboly naseho statu a zna
zpusoby jejich uzivani

- organy

a instituce
- obrana statu

- organy a instituce
statni spravy

a samospravy,
jejich ukoly
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- objasni rozdil mezi hejtmanem, primatorem a
starostou

Ustava CR

- vyloZi smysl voleb do - vlastnimi slovy vyjadii vyznam voleb do - vyjmenuje zakladni prava a Vyznam a formy
zastupitelstev v demokratickych | zastupitelstev povinnosti obcant voleb do
statech a uvede piiklady, jak . L, e et s zastupitelstev
, . - vlastnimi slovy objasni, pro¢ je dilezité se
mohou vysledky voleb ovliviiovat | ,,
Y Ao ‘o ucastnit voleb
kazdodenni zivot obcanu
- uvede priklady ¢innosti mistniho
zastupitelstva
Mezinarodni vztahy, globalni Evropska EGS
svét integrace

- popise vliv zaélenéni CR do EU
na kazdodenni Zivot ob¢anu,
uvede piiklady prav obéanti CR v
ramci EU 1 moznych zptsobt
jejich uplatiovani

- uvede priklady svobody pohybu osob, zbozi,
prace, kapitalu v EU

- uvede priklady situaci, ve kterych maze
obcan EU uplatiiovat své prava

- uvede ptiklady zakladnich prav
ob¢anti CR v ramci EU a
zpusobech jejich uplatiiovani

- podstata, vyznam,
vyhody

- Evropska unie a
CR

- respektuje zmeny v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opacnému
pohlavi

- charakterizuje jednotliva obdobi lidského
zivota

- popise telesné a fyziologické zmeny v obdobi
dospivani

Sexudlni dospivani
a reprodukéni
zdravi

- zdravi
reprodukcni
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- uvede priklady, jak vhodné reagovat na
zmeny v psychosocialni oblasti v obdobi
dospivani

- uplatnuje v praxi (ve tride, skole) respekt k
opacnému i stejnému pohlavi a zdkladni
pravidla etikety

soustavy

- sexualita jako
soucast formovani
osobnosti

- zdrZenlivost

- predcasnad
sexudlni zkuSenost
- promiskuita

- problémy
tehotenstvi a
rodicovstvi
mladistvych

- poruchy pohlavni
identity

- projevuje odpovedny vztah k
sobé samému, k viastnimu
dospivani a pravidliim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

- formuluje hlavni ditvody odpovédnosti
kazdého jedince za své zdravi

- vysvetli, proc je obdobi dospivani zasadni pro
prijeti odpovédného vztahu k sobé samému, ke
svemu zdravi, k zivotnimu stylu a Zivotnim
hodnotam; zhodnoti hlavni faktory ovliviiujici

jeho zdravi a zdravy vyvoj

- navrhne (posoudi) denni rozvrh cinnosti
dospivajiciho s ohledem na zasady zdravého
Zivotniho stylu

- whleda a porovna nabidku programii
podpory zdravi v ramci skoly, urci, které jsou
vhodné pro jeho viastni zapojeni a podili se na
organizaci programii pro mladsi spoluzaky

- respektuje zdravotni stav sviij i
svych vrstevnikii a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

Podpora zdravi a
jeji formy

- prevence a
intervence

- ptisobeni na
zménu kvality
prostredi a chovani
Jedince

- odpovédnost
Jjedince za zdravi

- podpora zdravého
zivotniho stylu

- programy
podpory zdravi

(ONAY
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- samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky
a socialni dovednosti k
regeneraci organismu,
prekonavani unavy a predchazeni
stresovym situacim

- uplatnuje zasady spravného sezeni pri praci

- uplatnuje v rezimu Skoly vhodné relaxacni
cviky pro uvolneni, zklidnéni, zvladani stresu

- na modelovych situacich se uci trpélivosti a
sebeovladani

- stanovuje si primérené cile a kroky k jejich
dosazeni

- na modelovych situacich nacvicuje schopnost
rozhodovani

- dokdze si vybrat vhodnou variantu reseni

- zna techniky pro uvolnéni stresu, unavy

Seberegulace a
sebeorganizace
¢innosti a chovdani
— cviceni
sebereflexe,
sebekontroly,
sebeovladani a
zvladani
probléemovych
situaci

- stanoveni
osobnich cilii a
postupnych krokii k
Jjejich dosazeni;

- zaujimani
hodnotovych
postojii a
rozhodovacich
dovednosti pro
Feseni problémii v
mezilidskych
vztazich,
pomahajici a
prosocialni chovani

- psychohygiena v
socialni dovednosti
pro predchazeni a
zvladani stresu,

- hledani pomoci
pri problémech
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- stres a jeho vztah
ke zdravi

- kompenzacni,
relaxacni a
regeneracni
techniky

- prekonavani
unavy, stresovych
reakct a posilovani
dusSevni odolnosti

- respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,
mordalkou a pozitivnimi zivotnimi
cili; chape vyznam zdrzenlivosti
V dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

- charakterizuje lidskou sexualitu jako
kombinaci fyziologické a psychosocialni slozky
osobnosti (uvede vyznam viile, rozumu, citu a
pudu v sexualite)

- rozlisi, které chovani odpovida sexualni
normé a které ji prekracuje (z hlediska véeku,
zdravi, prava, etiky, sociokulturniho prostredi
aj.)

- popise rizika predcasného pohlavniho styku v
dospivani pro télesné zdravi (napr. riziko
pohlavne prenosnych infekci, mozné vedlejsi
ucinky antikoncepce, riziko predcasného
otehotnéni), pro psychické zdravi (napr-
nespravna motivace k sexu), pro socialni
zdravi (napr. nedostatecné rozvinuti sexuality)

- rozhodne na modelovych prikladech o
vhodném reseni vzniklych rizikovych situaci v
oblasti reprodukcniho zdravi a lidské sexuality

Sexudlni dospivani
a reprodukéni
zdravi

- ochrana pred
prenosnymi
chorobami

— zdkladni cesty
prenosu nakaz a
Jejich prevence
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- popise souvislost mezi reprodukcnim
chovanim (vérnym vztahem, manzelstvim,
partnerstvim) a moznou Zivotni perspektivou

- uvddi do souvislosti zdravotni a | - charakterizuje fyzickou, psychickou a socidlni | - dava do souvislosti zdravotni a Autodestruktivni | OSV

psychosocialni rizika spojend se | zavislost psychosocialni rizika spojena se zavislosti

zneuzivanim navykovych latek a i o o ) zneuzivanim navykovych latek a - psychicka
L. , ; , - uvede ditvody, proc jsou nékteré navykové . , .
Zivotni perspektivu mladého provozovanim hazardnich her onemocnéni

cloveka, uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pri kontaktu se socidalné
patologickymi jevy ve skole i
mimo ni, v pripadé potieby
vyhleda odbornou pomoc sobé

latky spolecnosti tolerovany a jiné zdakonem
zakazany,; vysvetli, proc zdkon zakazuje prodej
alkoholu a tabakovych vyrobkit do 18 let veku

- vyjmenuje zdkladni legadlni a nelegadlni
navykové latky; uvede zdravotni a jina rizika
jejich zneuzivani

- nasili namifené
proti sobé samému
- rizikové chovani
(alkohol, aktivni a
pasivni koufeni,
zbran¢, nebezpecné

nebo druhym o o latky a predméty,
- v modelové situaci predvede vhodné zpuisoby nebezpeény
odmitnuti nabizené navykové latky internet)

- diskutuje o neldtkovych zdvislostech v
souvislosti s jejich vlivem na zdravi a zivot
jedince (o zavislosti na prdci, na osobé, na
vyhernich automatech aj.).

- whleda kontakty na specializovanda zarizeni
pro prevenci a lécbu zavislosti ve svém regionu

- uplatiuje osvojené socialni
dovednosti pri kontaktu se socialné

patologickymi jevy

- nasilné chovani
- té&zké Zivotni
situace a jejich
zvladani

- trestna ¢innost,
dopink ve sportu

- skryté formy a
stupné
individualniho
nasili a zneuzivani
sexualni
kriminalita

- Sikana a jiné
projevy nasili
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- formy sexualniho
zneuzivani déti

- kriminalita
mladeze

- komunikace se
sluzbami odborné
pomoci

- vwhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni viliv vrstevnikui,
médii, sekt, uplatiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

- vyjadri vlastnimi slovy, jak mohou nékteré
socialni skupiny nebo jednotlivci manipulovat
ostatnimi lidmi a uvede mozna rizika
manipulace

- oduvodni potrebu kritického pristupu k
medialnim informacim

- whodnoti informace na obalech vyrobkit a
dalsich dostupnych informacnich materidlech;
zhodnoti pravdivost tvrzeni v konkrétnich
reklamach

- uvede pravidla asertivni komunikace,
asertivnich a dalsich komunikacnich
dovednosti vyuzije v modelovych situacich na
obranu proti manipulativaim viiviim

- diskutuje o manipulaci a agresivnim chovani;

uvede priklady mozného reseni pro obét
manipulace ¢i agrese (napr. kontakty na
odbornou pomoc)

-uvede pravidla bezpecného chovani na
internetu a socidlnich sitich

- zaujima odmitavé postoje ke vsem
Jformam brutality a nasili

Manipulativni
reklama a
informace

- reklamni vlivy
- ptsobeni sekt

(ONAY
MdV

26




Skolni vzd&lavaci program KOMPAS

- predstavi, jak muze zlepsit prostiedi ve své
Skole

- zhodnoti, jak digitalni technologie ovlivni
rizné oblasti Zivota

- rozpozna propagaci, dezinformaci a
manipulaci

- nakupovani na internetu

- placeni a pievody penéz

- vi co jsou dila volna a autorska

Vliv digitalnich
technologii
Manipulace
Online
nakupovani
PoSkozovani cizich
prav

- rekne, jak dlouho by mél pracovat na pocitaci
- dodrzuje pravidla bezpecného pohybu na
socialnich sitich

- uvede rizika spojena s nadmérnym uzivanim
digitalnich technologit

- uvede, jaky vliv ma nadmérné uzivani
digitalnich technologii na zdravi

- uvede rizika nebezpecné komunikace na
socialnich sitich

- whleda informace ke zlepseni zdravi

- posuzuje diivéryhodnost dat

- porovnava data s jinymi zdroji

- zaznamendva digitalné udaje o svém zdravi

Hygiena prdace na
pocitaci

Aktivni odpocinek
Relaxace

Webové stranky o
zdravi

Mobil, chytré
hodinky, tablet

OSV - sebepoznani a sebepojeti — cviceni dovednosti zapamatovani

VDO - ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat — Listina zakladnich prav a svobod

VDO - formy participace ob¢ant v politickém zivoté — volebni systémy a politika — komunalni volby
EGS — Evropa a svét nas zajima — zivot déti v jinych zemich

OSV - psychohygiena — organizace vlastniho casu
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OSV - psychohygiena — rozumové zpracovani problému

MdV — identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu
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Pfedmeét: OBCANSKA VYCHOVA a VYCHOVA KE ZDRAV/ - (OvZ)- 9. roénik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
Clovék, stat a pravo Zakladni lidska ' 8\%
ey . ., - na piikladu objasni, jak se branit v . oo rava, prava
- pfiméfené uplatnuje sva prava ur P « . J, . ] v 1 - na prikladu vysvétli, jak p’ « P TV
. e ok . | ptipad€ poruSeni prav spotiebitele , 5 ditéte
vcetné prav spotiebitele a respektuje . " ., reklamovat vyrobek nebo sluzbu
. . , - popiSe postup pii reklamaci vyrobku , o
prava a opravnéné zajmy druhych . . ) . Uprava lidskych
i . nebo sluzby - uvede priklady, jak se branit v . ( axes
lidi, posoudi vyznam ochrany wr , ;4o , . o Lo o prav a prav déti
S . . - uvede ptiklady zékladnich lidskych prav | pripadé poruseni prav spotiebitele
lidskych préav a svobod, rozumi . . . , ,
) . v .vn .| - diskutuje o ochrané zakladnich prav a v dokumentech
povinnostem obcana pfi zajistovani
. svobod 5
obrany statu Poskozovani
lidskych prav
- Sikana
- diskriminace
- dodrzuje pravni ustanoventi, - uvede priklady pravnich ustanoveni, ktera se | - uvédomuje si rizika porusovani VDO
ktera se na n¢j vztahuji, a na n¢j vztahuji pravnich ustanoveni a disledky TV

uvédomuje si rizika jejich
porusovani

- uvede priklady jednani, ktera jsou poruSenim
pravnich ustanoveni

- diskutuje o disledcich poruSovani pravnich
ustanoveni

protipravniho jednani
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- rozliSuje a porovnava ukoly
organu pravni ochrany obcanti,
uvede ptiklady jejich ¢innosti a
spoluprace pii postihovani
trestnych ¢inti

- vyjmenuje organy pravni ochrany obcanti

-na ptikladu popiSe ¢innost konkrétniho organu
pravni ochrany ob¢anti

- uvede priklad spoluprace orgdni pravni
ochrany

- vyfizuje své osobni zalezitosti v¢.

bézné komunikace s ufady; v
pripadé potieby pozada vhodnym
zpusobem o radu

- uvede zakladni informace o
socialnich pravnich a
ekonomickych otazkach rodinného
zivota a rozliSuje postaveni a role
rodinnych piislusnikti

Pravni iad Ceské
republiky

- vyznam

a funkce pravniho
fadu

Organy pravni
ochrany ob¢ant

Soustava soudu

VDO

- rozpozna protipravni jednant,
rozlisi prestupek a trestny ¢in,
uvede jejich piiklady

- vysvétli, co je protipravni jednani, co je
prestupek a co je trestny ¢in

- uvede priklady protipravniho jednani v
podobé prestupki

- uvede priklady protipravniho jednani v
podobg¢ trestnych ¢int

- rozeznava nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

- v krizovych situacich vyuziva
sluzeb pomahajicich organizaci

Pravni norma,
predpis,
publikovani

pravnich piedpist
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- diskutuje o pficinach a
dasledcich korup¢niho jednani

- vi o tplatcich

Pravni norma,
predpis,
publikovani

pravnich piedpist

Clovék, stat a pravo

- objasni vyznam prévni upravy
dilezitych vztaht — vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

- vysvétli, pro€ je dillezita pravni uprava
spolecenskych vztahti

- popiSe zptisoby vzniku a zaniku vlastnictvi
- popise vznik a zanik pracovniho poméru

- pojmenuje podstatné nalezitosti pracovni
smlouvy

- vlastnimi slovy objasni pravni a
spolecenskou roli instituce manzelstvi

Pravo v
kaZdodennim
Zivoté

- vyznam
pravnich vztahi

- dtlezité pravni
vztahy a zdvazky
z nich vyplyvajici

- uvede priklady nékterych smluv
upravujicich obcanskopravni
vztahy — osobni pfeprava; koup¢,
oprava ¢i pronajem véci

- na piikladu objasni prava a povinnosti pii
osobni preprave

- na prikladu objasni prava a povinnosti pii
nakupu

- na piikladu objasni prava a povinnosti pii
oprave ¢i pronajmu véci

- na prikladu objasni disledky jednoduchych
pravnich tkoni

Zakladni prava
spoti‘ebitele

Styk s uiady
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Mezinarodni vztahy, globalni EGS
svét
- uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti, vyjadii na | - popise nékteré globalni problémy
né svilj osobni nazor a popise , o o o
jejich hlavni p¥iciny i mozné - zfor@uluje osobni nazor na nékteré globalni
disledky problémy
- diskutuje o hlavnich pfi¢inach a moznych
disledcich globalnich problému
- objasni souvislosti globalnich a | - popiSe, jak se n¢které globalni problémy Globalizace Z
lokalnich problému projevuji v jeho okoli - moznosti feSeni
- diskutuje o moznostech feseni globalnich
problémt na lokalni Grovni
Clovék jako jedinec Vyznam motivace | OSV

- posoudi vliv osobnich vlastnosti
na dosahovéni individudlnich i
spole¢nych cili, objasni vyznam
vile pti dosahovani cili a
ptekondvani prekazek

- uvede priklady osobnostnich vlastnosti, které
se projevuji pii spolupraci a vlastni praci

- objasni vliv svych osobnich vlastnosti na
spolupraci a vlastni praci

-rozpozna roli vile pii dosahovani cilti a
prekonavani prekazek

-vysvétli, kdy je tieba mit pevnou vili

- chépe vyznam vzdélavani v
kontextu s profesnim uplatnénim

aktivity, vile

a osobni kazné pri
seberozvoji
Vnimani a
proZivani
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- popise, jak Ize usmérnovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni
piednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedivéru

- na ptikladu popiSe potiebu sebeovladani

- objasni potfebu motivace pro rozvoj osobnich
prednosti

- objasni, jak 1ze pfekonavat osobni nedostatky
a rozvijet zdravou sebedtivéru

- formuluje své nejblizsi plany

Zivotni cile a
plany

- Zivotni
perspektiva

- adaptace na
zivotni zmeény

(ONYY

- sebezména
- popiSe své zivotni cile a plany
- uvadi do souvislosti zdravotni a | - charakterizuje fyzickou, psychickou a socialni | - uplatiiuje osvojené socialni Autodestruktivni
psychosocialni rizika spojena se | zavislost dovednosti pri kontaktu se socialné | zavislosti
zneuzivanim navykovych latek a o o ) . patologickymi jevy - psychicka
L. , ; , - vysvetli, proc zdkon zakazuje prodej alkoholu .
Zivotni perspektivu mladého onemocnéni

cloveka, uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pri kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i
mimo ni, v pripadé potieby
vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

a tabakovych vyrobkii do 18 let veku

- uvede zdravotni a jind rizika zneuzivani
navykovych latek

- v modelové situaci predvede vhodné zpiisoby
odmitnuti nabizené navykové latky

- diskutuje o nelatkovych zavislostech v
souvislosti s jejich vlivem na zdravi a Zivot

Jjedince (o zavislosti na praci, na osobé, na

vhernich automatech aj.).

-vyhleda kontakty na specializovana zarizeni
pro prevenci a lécbu zavislosti ve svém regionu

- dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

- nasili namirené
proti sobé samému
- rizikové chovani
(alkohol, aktivni a
pasivni koureni,
zbrane, nebezpecné
latky a predméty,
nebezpecny
internet)

- nasilné chovani
- tezke Zivotni
situace a jejich
zviladani, trestna
cinnost,

- dopink ve sportu
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- vhodnoti na zdkladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni viiv vrstevniki,
médii, sekt,; uplatiiuje osvojené

- uvede mozna rizika manipulace

- oduvodni potrebu kritického pristupu k
medidlnim informacim

- vyhodnoti informace na obalech vyrobkii
- uvede pravidla asertivni komunikace,

- diskutuje o manipulaci a agresivnim chovani;
uvede priklady mozného reseni

pro obét manipulace ¢i agrese (napr. kontakty
na odbornou pomoc)

- uvede pravidla bezpecného chovani na
internetu a socidlnich sitich

- zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

Manipulativni
reklama a
informace

- reklamni viivy,
plisobeni sekt

Bezpecné chovani
a komunikace

- komunikace s
vrstevniky a
neznamymi lidmi

- bezpecny pohyb v
rizikovém prostiedi
- nebezpeci
komunikace
prostiednictvim
elektronickych
meédil

- sebeochrana a
vzdjemnd pomoc v
rizikovych situacich
a v situacich

MdV

ohroZeni
- projevuje odpovédné chovani v | - uvede nebezpeci (pro sebe i druhé) plynouci z | - uplatituje zpiisoby bezpecného Dodrzovani
rizikovych situacich silnicni a nevhodného chovani v roli chodce, cyklisty, chovani v socialnim kontaktu s pravidel
Zeleznicni dopravy, aktivné cestujicitho v dopravnich prostredcich vrstevniky, pri komunikaci s bezpecnosti a
predchazi situacim ohroZeni o . , o neznamymi lidmi, v konfliktnich a ochrany zdravi
, , -, - vysvetli na modelové situaci vztahy a etické BT , L .
zdravi a osobniho bezpeci; v krizovych situacich a v pripade - bezpecné

pripadé potireby poskytne
adekvatni prvni pomoc

chovani jednotlivych ucastnikit dopravy

potieby vyhleda odbornou pomoc;
vi o centrech odborné pomoci,

prostiedi ve Skole
- ochrana zdravi
pri riznych
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- popise prvky vybavy cyklisty a vysvetli jejich
smysl

- predvede, jak v pripadé ohrozent zdravi ¢i
zZivota privola zdravotni a technickou pomoc

- v modelovych situacich demonstruje postup
poskytnuti prvni pomoci pri urazovych stavech

vyhleda a pouzije jejich telefonni
cisla

cinnostech

- bezpecnost

v dopravée

- rizika silnicni a
zZeleznicni dopravy
- vztahy mezi
ucastniky silnicniho
provozu véetné
zvladani agresivity
- postup v pripadé
dopravni nehody
(tisnové volani,
zajisténi
bezpecnosti)

- uplatnuje adekvatni zpiisoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeci i
mimoradnych udalosti

- charakterizuje moznd nebezpeci vyplyvajici z
konkrétnich situaci bézného Zivota i z
mimoradnych udalosti

- uvede priciny jejich vzniku i mozné dopady
na zdravi, zZivoty lidi, majetek a zZivotni
prostredi

- vysvetli vyznam Integrovaného zachranného
systemu

- voli v modelovych situacich ohrozZeni a
mimoradnych udalosti vhodné zpiisoby jednani
a chovani, které vedou k bezpeci a ochrané
jeho zdravi (i zdravi jinych)

- rozlisi signaly pouzivané pri vzniku
mimoradnych udalost

- chova se odpovédné pri
mimoradnych uddlostech a
prakticky vyuziva zakladni znalosti
prvni pomoci pri likvidaci nasledkii
hromadného zasazeni obyvatel

Ochrana ¢&lovéka
za mimoiddnych
uddlosti

- klasifikace
mimoradnych
udalosti

- varovny signal a
Jjiné zpiisoby
varovani

- zdkladni ukoly
ochrany
obyvatelstva

- evakuace

- ¢innost po
mimorddné udalosti
- prevence vzniku
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mimoradnych
udalosti
- elektronicka posta, datové schranky Vliv digitalnich
- zhodnoti, jak digitalni technologie ovlivni technologii
ruzné oblasti Zivota Manipulace
- rozpozna propagaci, dezinformaci a Online
manipulaci nakupovani
- nakupovani na internetu Poskozovani cizich
- placeni a prevody penéz prav
- vi co jsou dila volna a autorska DuSevni
- uvede, jak se ma branit pfi poruseni prava na vlastnictvi

ochranu dat

- Fekne, jak dlouho by mél pracovat na pocitaci
- dodrzuje pravidla bezpecného pohybu na
socidlnich sitich

- uvede rizika spojenad s nadmérnym uzivanim
digitalnich technologii

- uvede, jaky vliv ma nadmérné uzivani
digitalnich technologii na zdravi

- uvede rizika nebezpecné komunikace na
socialnich sitich

- vyhledd informace ke zlepseni zdravi

- posuzuje ditveryhodnost dat

- porovnava data s jinymi zdroji

- zaznamenava digitalné udaje o svém zdravi

Hygiena prdce na
pocitaci

Aktivni odpocinek
Relaxace

Webové stranky o
zdravi

Mobil, chytré
hodinky, tablet

OSV - sebepoznani a sebepojeti — cviceni dovednosti zapamatovani
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VDO — obcan, obCanska spolecnost a stat — Listina zakladnich prav a svobod

VDO - formy participace obcantl v politickém zivoté — volebni systémy a politika — komunalni volby
EGS — Evropa a svét nds zajima — zivot déti v jinych zemich

OSV - psychohygiena — organizace vlastniho ¢asu

OSV - psychohygiena — rozumové zpracovani problému

MdV - identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu
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